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- EUILLETON

La Caisse Desjardins du Cceur des Hautes-Laurentides est
heureuse de participer a la réalisation de ce feuilleton.

Municipalité de Ferme-Neuve
Centre sportif Ben-Leduc

. 172, 12°% Rue, Ferme-MNeuve (Quebec) JOW 1C0
- = Téléphone - 819 S57-3400 #400 — Telécopieur : 819 587-4455

Ferme Neuve wrw. municipalite ferme-neuve.gc.ca loisirs@munfn.ca

Programmation 2019-2020

12 au 16 acdt 2017

12 av 14 aolt 2019

19 av 22 codt 2019

2 novembre 2017

21 au 24 novemiore 2019
2% nowvambre au 1= décembre 2017
¢ ou 12 jJanvier 2020

17 av 1% janvier 2020

24 au 2Z& janvier 2020

20 jarnvier au 2 féewvner 2020
& ouU S mars 2020

DATE A VEMIR

18 et 19 awril 2020

24 cu 24 owril 2020

29 mai 2020

20 juin 2020

5—6&- 7 juin 2020

Ecole de hockey

Ecole de patinage artistique
Ecole de patinage artistique
Tasts de patinage artistigque
Tournod APBEM

Tournol de hockey & pied
Tournal Richelisuw

Tournal Richelisuw

Camaval d'hiver/Toumoi familicl
Festival MAHG et novice

Tournol Bud Light adulte [hockey pafing
Tests de patinage artistiguse

Rewvue sur glace patinage artistigue
Tournol de hockey & pied

Festival du homard

Cefi du Dickle

Zuper Party des comionneurs

Feuilleton 2019-2020

Date de tombée Distribution Date de tombée Distribution
D&-02-2017% 18-09-2019 10-01-2020 22010 2020
04-10-201% 1&6-10-2019 07-02-2020 19022020
08-11-201% 20-11-201%9 13-03-2020 25032020
0&-12-201% 18-12-201% 10-04-2020 042020
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'g TERRAIN DE JEUX

——

Ferme MNeuve

Au nom de tous les moniteurs du terrain de jeux de Ferme-Neuve, je tiens a remercier
les entreprises suivantes pour leur participation financiére a notre campagne de
financement. 5ans eux, certaines activités auraient été impossibles, mais grace a eux,
NOuUs 3vons permis @ plus de cinguante jeunes de s'épanouir durant 'été et ainsi
contribuer a la superbe réussite de notre camp de jour.

Caisse Desjardins Coeur des Hautes-Lourentides
Casse-croite Lo Girouette
Centre dentaire Nord de ia Ligvre
Comité des Fétes de Ferme-Neuve
Dépanneur 4 Spisons
Dépanneur Meianie & Chrystelle
Ferme JMS Amitigs
Groupe Piché Construction inc.
IGA Famille M-A Piche
Les Exploitotions JYE Paopineau inc.
Les Scies @ chaine Ferme-Neuve Ltée
Pharmacie Proxim — C. Raby & K. Poguin
Restourant Au Coin du Sportif
Witrerie Ferme-Neuve

Catherine Papineau
Coordonnatrice
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Initiation au patinage et cours
de patinage artistique suson 019202

Une activité a votre portée, prés de chez vous !

Apprenez la discipline et la persévérance;
Perfectionnez votre apprentissage du rythme et de la danse;

Développez votre équilibre et votre coordination motrice; Essais gratuits

Maintenez votre corps en santé tout en améliorant votre cardio et pendant deux
votre endurance; - |
Bougez tout en ayant le plaisir de pratiquer un sport d'hiver! S

Rabais famille

2% inscription 305
3¢ inscription 405

* Des conditions s'apphquent

Possibilité de 4
versements!
Avant le 1*
janvier 2020

SOUPER SPAGHETTI

Mardi, 15 octobre 2019
a la Brasserie Le Bistro Resto-Pub

Quilles-O-Ten

Dimanche, le 24 novembre 2019
au pavillon des Quilles de Ferme-Neuve b srvicSWengoisis

de Ferme-Neuve

— au profit du (PA Les Libellules de
) : Ferme-Neuve
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LA O OFF FTMRATS

Une autre belle année Afeas 3’annonce pour 2019-2020
La Journee du Travail invisible a2 20 ans en 2020.

Cette année 1" Afeas a choisi de concentrer zes activités et ses ressources pour que
le 1¥ mardi d’avril devienne « La Journée nationale du travail invisible ».

Cette journée de sensibilisation permet de porter 2 l'attention de la population,
I'importance du fravail mvisible. Aupres des décidewrs, cette joumee vise a montrer la
pertinence de politiques et de mesures adequates pour soutenir les parents et les personnes
proches aidants.

Sulvez nos communiques. Soutenez-nous dans nos démarches.

Réunions mensuelles et activités 2019-2020

MOIS Réunion du CA Réunion mensuelle Endroit
SEFTEMERE Mardi 27 aolt blercradi 25 septembre Au Coin du Sportif
QCTCOBRE Lundi 7 octobre hMercredi 23 octobre Resto Bistro de la Place
NOWEMBRE Lundi 04 novembre Mercredi 27 novembre Au Coin du Sportif
DECEMERE Lundi 02 décembre Mercradi 18 décembra Resto Bistro de la Place
ACTIVITE Semaine contre la viclence et Iintimidation Du 25 nov. au & déc.

Venez nombreuses nous rencontrer mercredi 25 septembre, souper & 17h 30 et
rénnion vers 19 h 15 au Restaurant Au Coin du Sportif.

Gaétane Briére, prés. 587-4151 Francyne Guindon 387-4207
Francine Piche, vice-prés. 387-4185 Lucie Gagnon, sec. 587-2127
Diane Doré, trés. 587-3199 MMicheline Gauthier 587-3075

Lucie Demers §23-2508
Pour de plus amples infos, communiguez avec les membres du CA

An plaisir de vous rencontrer,

Par : MHane Doré
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LE CLUB DU BEL AGE DE FERME-NEUVE

SAISON 2019-2020 S0
080

s0L%

«LIGUE DE SACS DE SABLE» il

Le club du bel dige vous informe que les inscriptions pour la ligue de sacs de sable auront
lieu le lundi 23 septembre 2019 d 13 heures d la salle des Pionniers au sous-sol de I'Egliﬁe
de Ferme-Neuve.

-Pour toutes informations, communiquez avec madame Laura Venne au 819-b87-4475

. g « SOIREE DANSANTE »
A, SOIREE W)

oy La premiére soirée de danse aura lieu le somedi 26 octobre
DAI JA NTE 2019 d compter de 19 h 30, un léger goiiter sera servi d la fin
de la soirée.

Wi P, )
A *-I

Dates a retenir pour les prochaines soirées de danse :

23 novembre Z019 25 janvier 2020 22 fevrier 2020 souper
28 mars 2020 25 avril 2020

Votre club recherche également des bénévoles pour I'organisation de leurs activités,
s0it :

=  Aide a la préparation du goiiter,

—_— R la fAais i sl
Accueillir les participants, Je deviens benevols

Vente au comptoir de boissons non alcoolisées,
Servir le goliter a la fin de la soirée w

Assister aux rencontres du comité, environ & rencontres.

Y ¥ ¥ ¥

Au plaisir de wous rencontrer. Pour tfoutes informations, communiquez avec
monsieur Marcel Deslauriers au 819-587-4637.

Bienvenue a tous!
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CENTRE 7

- \ =
PRONTICO "_/ANTE..

La santé, un bien trés précieux | Le Centre Promo-5anté a pour mission de la favoriser. Voici la
programmation de I'année 2015-2020.

Programme d'entrainement en salle sous la supervision de monsieur Inouk Maillg,
kinésiologue ou un accés a la salle en dehors des heures d'ouwverture du centre.

Abonnement : 1 mois = 405% plus les taxes.
3 mois 110 5 plus les taxes.

& maois 190 5 plus les taxes.

12 mois = 300 5 plus les taxes.

Le dépdt pour une clé est de 20 5.

Une réduction de 25 % est offerte aux étudiants.

Programme # leunes en santé »

Grice & une subwvention de la Caisse Desjardins du Coeur des Hautes-Laurentides, les
jeunes de 14 a 17 ans peuvent s entrainer gratuitement deux fois par semaine, les lundis
et mercredis de 16 h 30 & 17 h 30. Inscription obligatoire.

Programme de prévention (facteurs de risgque) et de réhabilitation cardiague.
Programme subventionné par le CI555, les personnes référées par un médecin provenant
des Hautes-Laurentides peuvent suivre ce programme gratuitement, 'horaire est établi
par le Centre.

MNouveauté. Programme subwventionné par la ministre responsable de la famille des
ainés.

Le Centre Promo-Santé bénéficie d'une subwention provenant du = Programme de
soutien aux actions favorisant les saines habitudes de vie aux personnes ainées » résidant
dans une municipalité reconnue amie des ainés (MADAJ.

Les activités débuteront vers le 23 septembre pour se terminer avant ou au plus tard le
28 février 2019,

Toutes les personnes déja inscrites & des activités =zeront rejointes avant le début des
cours pour une confirmation de leur inscription et dans certains cas pour wvalider leur
priorité dans le but de donner la chance aux personnes ainées de faire au moins une
activité dans le cadre de ce programme.

Le conseil d’administration du centre ainsi gue monsieur Inouk Maoillg, kinésiologue, vous
souhaitent une année physiquement trés active.



INCENDIE

Poste de premier répondant

Le service de sécurité incendie de Ferme-Neuve est présentement a la
recherche de personnes ayant le golt de relever des défis et de se joindre &
une éguipe dynamigue & titre de premier répondant medical.

Qualités requises :

* Entregent et facilité a travailler avec le public;

*  Avoir le sens de I'engagement dans le service & la population ;
e FEtre apte & travailler sous pression ;

* Deémontrer des aptitudes & travailler en equipe ;

* Grande disponibilité ;

* Posséder un grand sens des responsabilités et un trés bon jugement.
Exigences :

e Etre titulaire d’un permis de conduire valide et s"engager & acquérir la
classe 4a ;

* N’avoir aucun antécédent judiciaire ;

* S’'engager a participer a la formation de 60 heures requise par le CIS55
des Laurentides ;

* Posséder un téléphone cellulaire.
Conditions de travail :

* Poste sur appel avec un horaire de garde ;

* Salaire selon les conditions prévues par le service ;

Q=

Toute personne intéressée doit faire parvenir son curriculum vitae

I'adresse courriel suivante :

incendie@munfn.ca
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AVIS AUX COMMERCANTS

'HALLOWEE
APPROCHE

La chambre de commerce de Ferme-Neuve vous
encourage a décorer votre commerce!

VOUS N'AVEZ PAS LE TEMPS DE FAIRE L'ACHAT DE DECORATION OU
VOUS N'AVEZ PAS D'INSPIRATION?
LA CHAMBRE DE COMMERCE VOUS PROPOSE UN «KIT» DE DECORATION
COMPRENANT CITROUILLES, TIGES DE MAIS ET AUTRES ACCESSOIRES AU
coUT DE 305%.

IL SUFFIT DE RESERVER VOS DECORATIONS AVANT
LE 26 SEPTEMBRE 2019 A CH.COMM.FN@GMAIL.COM OU AU 819 587-2750.

Participer a notre défi!

Le 31 octobre 2019, nous invitons les commergants a se déguiser!
Nous passerons dans les commerces décorés pour vous prendre en photo et
déterminerons les plus beaux costumes!

Le défi est lancé!

CHAMBRE
DE COMMERCE

FERME-NEUVE

#monvillagemafierté
chambrecommercefn.com
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FESTIVAL . cours pour LA RS

AU PARC MONTAGNEDU DIABLE

[21 SEPTEMBRE 2019 ]

CELEBRONS LE DEBUT DE L'AUTOMNE AVEC DES COYRSES EN
SENTIERS, DE LA RANDONNEE PEDESTRE ET UNE JOURNEE PLEIN AIR!

Courses individuelles :
9h15 : Défidela Paroi - 10,5 km
9h15 : Défides Sommets - 20km

~ 10h30:Défi Tour dulac- 4km
Course en équipe (max.10 personnes) :
Défides Batisseurs - 10 km

t?l Autres activités au menu:
|— 9h30: Randonnée guidée & la prucheraie (10km)

—> Randonnées pédestres libres (experts et débutants)

l- = Location gratuite de canot, kayak, planche a pagaie
té NOUVEAUTE : mini parcours d'hébertisme pour enfants

Navette obligatoire pour se
rendre au Village des
Batisseurs. Départ Centre
sportif Ben Leduc.

auprofitde: C7J sant-J0serH N Diable
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Tel. - 819-587-3902 Fax : 819-587-3475
Site Web : www.clubmotoneigenorddelalievre.com.

WORD 8¢ Ia LIEVAE Courriel - motoneigedelalievre@tb.sympatico.ca
e Ferme-Newie nC.

W

NOUVEAUTE — NOUVEAUTE — NOUVEAUTE — NOUVEAUTE — NOUVEAUTE
Droit d'accés toutes catégories — Achat en ligne 2019-2020

A partir de cette saison, il vous sera impossible de vous procurer un droit d'accés pour les sentiers
de motoneige via les fournisseurs-vendeurs habituels. Le traditionnel format papier n'existe plus.

FPour ce faire, vous devrez obligatoirement acheter celui-ci en ligne et ce, toutes catégories
confondues. A la mi-septembre 2019, la FCMQ ouvrira la vente des droits d'accés de 2019-2020.
Vous serez en mesure de créer ou mettre a jour votre profil.

M'attendez pas, faites-le le plus tét possible. Au méme moment ou plus tard, il ne vous restera qu'a
faire votre achat en temps et lieu.

Achetez votre droit d'accés sans tracas de la maison, du bureau ou a partir de votre
cellulaire ! Voir la démo sur YouTube ou visiter le site de la FCMQ.qgc.ca et choisir 'onglet
« Achat en ligne ».

Pour acheter en ligne, j"ai obligatoirement besoin de :

Un équipement (ordinateur, tableite ou cellulaire) ayant un accés a Internet ;

Une adresse coumiel valide ;

Cuvrir un profil existant ou créer un profil®;

Les informations concernant la motoneige, incluant le numeéro de série, apparaissant sur le
certificat d'immatriculation.

*Le droit d'accés ne peut &tre acheté que par le proprigétaire enregistré de la motoneige, le profil
(compte) doit étre cré a son nom.

Les méthodes acceptées de paiement en ligne sont : carte VISA ou carte MasterCard

La transaction est effectuée sur un site sécurisé et aucune information concemant votre carte de
crédit ne sera conservée une fois la transaction complétee.

Types de droits d’accés et tarifs en vigueur

Droit d'accés annuel jusgu’au 9 décembre - 330 3

Oroit d'accés annuel acheteé aprés le 9 décembre - 410 3

Droit d'accés annuel « antigue » - 250 5 (valide pour motoneiges 2000 et plus vieilles)
Droit d'accés 7 jours : 220 %

Droit d'accés 3 jours - 135§

Droit d'accés 1 jour - 65 %



Livraison™

Les délais de livraison de Postes Canada vanent entre 2 et § jours, ajoutés au temps requis pour
traiter votre demande. Ces délais pourraient augmenter, particuliérement durant la période intense
d'achat en prévente. lls pourraient s'étirer de 2 ou 3 semaines. Nous vous invitons a ne pas
attendre a la dernigére minute avant d'acheter, de facon & éviter les plus longs délais.

*Assurez-vous d'avoir inscrit une adresse compléte et valide lors de la création de votre
profil, faute de quoi votre droit d’accés pourrait ne pas vous parvenir.

Comment puis-je continuer d’encourager mon club local ?

Vous devriez toujours acheter votre droit d'accés du club qui entretient les sentiers ol vous
circulez le plus souvent. Une carte de localisation vous permet de le choisir et de continuer a
encourager.

*Si vous avez conserve votre droit d'accés de N'année demiére, un numéro 3 3 ou 5 chiffres (CCC
ou CCC-RR) en haut a droite identifie votre club (CCC) et sa région d'appartenance (RR). Pour le
Club de motoneige Mord de 1a Ligvre de Ferme-MNeuve inc., le numéro du club est ; 776-12.

Pour les motoneigistes qgui recoivent le Magazine Motoneige Québec de la FCMQ, une letire
expliquant la procédure 4 suivre pour achat en ligne sera insérée dans I'édition de septembre et
sera personnalisée a chacun en y indiquant leur club de I'an passé

Travaux en sentiers

Mous remercions sincérement le CLD de la MBC d'Antoine-Labelle pour leur aide financiére & la
réalisation de dewx projets. Leur contribution s'éléve 3 23500 5, soit 15000 5 pour la réfection du
pont Major et 8 500 % pour |2 pont Fraser. Ces travaux ont té réalisés sur le sentier Régional 322
Les travawx pour le pont Major se sont terminés en octobre 2018 et ceux pour le pont Fraser en
mai 2019.

Leur implication & titre de partenaire financier démontre leur intérét pour les projets d'infrastructure
des clubs de motoneige de la région. Brava |l

Autres travaux d'ici la fin de 'année pour des dépenses estimées 4 714590 5

-  Remplacement de 2 ponceaux par un pont sur la Montée Sirard, sentier Loc. 228

- Relocalisation d'une partie de sentier et construction d’'un pont entre les pourvoiries Fontbrune
et Rabaska, sentier Loc. 236

- Refection de sentiers, allongement, comection et installation de ponceaux 3 différents endroits,
sentiers TQ13 et Reg32?

Pour ces autres travaux, nous recevrons une aide financiére de la FCMQ d’environ 47 365 §.

Y O/mijc
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BANQUE DE CANDIDATURES

La Municipalité de Ferme-Neuve désire constituer une banque de candidatures en vue de
pourvoir des postes a titre de secrétaire comptable et de journalier (loisirs) pour tout
remplacement de vacances ou surcroit de travail a venir au sein de la Municipalité. Notez
que votre candidature sera prise en considération lors de besoins futurs.

Afin que votre candidature soit considerée, nous transmettre votre cummiculum vitae en
nous indiquant le ou les types d’emploi pour lesquels vous postulez a :

Madame Bernadette Ouellette, directrice générale
Municipalité de Ferme-Neuve
125, 12® Rue

Ferme-Neuve (Québec) JOW 1CO
(. .........................................................................

u_ﬂ_

LOCAL A LOUER |
BOUT/IQUE SPORTIVE

(PRO SHOP)
AU CENTRE BEN LEDUC
A FERME-NEUVE

POUR INFO: 879-587-3400
POSTE 400




BENEVOLAT, BENEVOLAT, BENEVOLAT. ..

AU prinfemps de chaque année, la municipalité de Ferme-Neuve se fait un
devoir de recevoir, lors d'une soirée reconnaissance, ses noambreux
béngvoles.

Flusieurs crganismes bénévoles existent dans notre municipalité, et c'est
souvent grace & eux que notre vie communautaire prend tout son sens. La
municipalité ne peut & elle sevule assumer toute la gamme de bescins &
combler sur son teritoire, carils sont nombreux. Mais, il est du rdéle de votre
municipalite d'épauler les organismeas béngvoles qui se donnent comme
mission d’'ame&liorer & la fois votre qudlité de vie et de celle de 'ensemble
de notre population.

Les domaines ol ceuvrent nos bénévoles sont nombreux : sports, vie
communautaire, culture, nature, environnement, artisanat, veild autant de
domaines ol voire expérience, vos intéréts, vos talents pourraient &tre mis
& profit.

Faire du bénévolat crée de nouveaux liens, brise la routineg, permet souvent
d'établir de nouveaux liens, aide @ maintenir vos compétences ou en
acquerir des nouvelles... Oui, faire du bénévolat contribue souvent &
améliorer notre propre bien-étre, mais surtout celui des autres.

Avec I'arrivée de 'automne et la saison hivernale qui suivrQ, pour plusieurs
d'entre vous c’'est une période moins active, une période souvent de
solitude, donc se joindre & une équipe de bénévoles pourrait étre une
solution gagnante.

Le bénévolat existe depuis des lunes, et une guelconque implication de
votre part en assurera ' avenir.

Ca vous intéresse, communiguer avec un (g] bénsevole que vous
conndissez, ou contactez madame Martine Prud’homme, au centre sportif
Ben-Leduc au 819-587-3400 poste 6401. On se donne jusgqu’au 30 octobre
2019 pour recuelllir vos noms, ainsi que vos coordonnées. Par la suite,
guelgu'un vous contactera, afin de clarifier vos inféréts.

La vitaliteé d'une municipalité repose sur I'implication de ses citoyens ef
Ferme-Neuve est figre de « SES BENEVOLES ».
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DOMAINE DU GRAND LIEVRE
LAEVTE .2 38 15® Avenue
Ferme-Neuve (Québec) JOW 1C0

DROMAINE
o Ll

L'arganisme & but non lucratif du Domaine du Grand Ligévre désire remercier ses
partenaires qui lui ont permis d'offrir a la population locale et aux visiteurs une nouvelle
activité culturelle {histoire, patrimoine et arts visuels) pour la période estivale 2019.

MNous avons répondu 3 notre mission et nos objectifs qui sont :

* Mettre en valeur le site patrimonial de la ferme neuve [La Concerne) ;

* Faire connaitre la période de I'exploitation forestiére sur la Liévre 3 partir de 1835,
et les outils forestiers utilisés & cette époque ;

* Partager ['histoire du début de la colonisation de la municipalité des cantons-unis
de Moreau-Gravel-et-Wurtele (1501} et I'histoire de la ferme neuve incluse de la
municipalité des cantons-unis de Robertson-et-Pope (1857) ;

* Donner un lieu aux artistes et artisans de la région par des vernissages et des
expositions de gualité a I’Atelier du Grand Liévre ;

Avoir un impact sur le développement touristique de notre région.

-
Caisse du Cosur des Hautes-Laurentides .“

L]
o
* MRC Antoine-Labelle % Chambre de commerce
4/

Municipalité de Ferme-Neuve

De Ferme-Neuwe

i
jit

=
Député Madame Chantale Jeannotte A CLD Antoine-Labelle

g
1
|

-
*
(]

Gouvernement du Canada — Emglci Eté Canada

Atelier du Grand Liégvre

Les activités de formation débutent dés septembre. Nous vous invitons 3 nous suivre sur
Facebook & : Domaine du Grand Liévre,

Deux cours de broderie norvégienne débutent dés le 21 septembre, rejoindre Réjeanne
au 819-587-3341.
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RAPPEL REGLEMENT Ne 89 RELATIF
AUX ANIMAUX

Suite & plusieurs plaintes, nous wous rappelons
I'importance de tenir en laisse, ou & l"aide d'un
dispositif adéguat vos chiens, et ce, conformément au
réglement n® 89 relatif aux animaux,  savoir :

Article 7

«Tout animal gardé & I'extérieur de [unité
d'occupation de son propriétaire ou ses dépendances
doit &tre tenu ou retenu au moyen d’'un dispositif
(attache, laisse, cldture, etc.) I'empéchant de sortir de
ce terrain .

Article 7.1

« Le dispositif (attache, laisse, cldture, enclos, etc.) empéchant un animal de sortir de
'unité d’'occupation de son propriétaire ou ses dépendances doit permettre a I'animal de
conserver une marge de 1,5 métre avec les lignes des propriétés voisines et une distance
de 3 métres des bitiments des propriétés voisines. Ce dispositif doit &tre localisé dans les
cours arriére ou latérales de |la propriété du gardien de I'animal. »

Article 15

« La garde des chiens ci-dessous mentionnés constitue une nuisance et est prohibée :

. - |
a) Tout chien méchant, dangereux ou ayant la rage.

b) Tout chien qui attaque ou est entrainé & attaquer, sur commande ou par un
signal, un étre humain ou un animal.

En outre, est réputé &tre dangereux tout chien ayant causé une blessure corporelle 3 une

personne ou un animal domestique, par morsure ou griffage ».

De plus, notez bien qu'au sens du présent réglement, un contréleur aurait le pouvoir de
mettre en fourriére, vendre ou éliminer un chien errant non muselé ou jugé dangereux
par le contréleur.

Il est notamment possible de consulter I'entiéreté du réglement en question sur le site
web de la municipalité.
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LE MILLION — LE MILLION — LE MILLION

Cette année, nous avons atteint le chiffre incroyable de 1 005 205 truites ensemencées dans nos
lacs depuis 1992, Bravo aux bénévoles de cette association qui ont réalisé cet exploit! 5i vous
avez un commentaire ou des idées pour souligner cet exploit, faites-nous-en part.

Voici la iste des lacs ensemencés en 2019 sur le territoire de la municipalité de Ferme-MNeuve ainsi
gue le nombre de fruites « omble de fontaine » ensemencées dans chacun :

Lac Palais — 3 200

Lac Canot -1 500

Lac de la Montagne — 3 500
Lac Derome — 1500

Lac des lles — 3000

Lac Flapper — 1500

Lac Kelly = 2 700

Lac Brunet — 4 500

Lac Winsome — 3 000

Lac de la Dump = 900

Lac Félix (42292) - 1500
Lac aux Grosses Truites — 3000

Mous avons ensemencé un total de 29 300 truites « omble de fontaine ». Nous sommes de nouveau
trés heureux de ce bilan. Une fois de plus, nous remercions le Ministére pour le don de ces truites.

Journée de péche - 15¢ Edition

Une fois de plus, cette journée de péche fut un succés auprés des jeunes. Nous remercions tous
ceux ef celles qui y ont participé incluant les bénévoles. Ainsi, vous nous encouragez a poursuivre
cette activité I'an prochain.

Programme de soutien pour 'ensemencement des lacs, volet Etang d'élevage

Nous remercions le MFFP pour leur aide financiére de 500 5 ainsi qu'une contribution d'une valeur
de 4 805,10 $ en alevins provenant des piscicultures gouvernementales pour ensemencer les lacs
situés a Ferme-Neuve.

YO/mjc
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SAVEZ-VOUS A QUOI SERVENT LES BAS DE COMPRESSION ?
ET COMMENT LES UTILISER ?

Porter des bas de compression est un moven simple et efficace de traiter ou de prévenir différents
problémes de circulztion sangune dans les jambes.

Il exercent leur effet en créant une pression graduée sur la jambe. La pression est maximale & la cheville
et diminue graduellement en remontant le long de la jambe.

Cette vaniation de pression vers le haut aide le sang a retoumner vers le coeur, ce qui améliore notamument
1z circulation du sang dans les jambes, réduit 1 enflure et diminue le nsque de caillots.

Plugsiewrs problémes de samté peuvent justifier 'utilization de baz de compression, par exempls
I'inzuffizance veineuze, un probléme d’cedéme (enflure) dans les jambes, des varices ou des ulcéres aum
jambes. On les utilise aussi en prévention de problémes circulatoires, notamment pendant la grossesse.

La pression des bas se mesure en millimétres de mercure (mum Hg). Elle doit étre suffisante pour faverizer
la circulation du sang dans les veines, sans étre trop élevée pour ne pas rizquer de couper la circulation. I1
existe plusieurs niveaux de compression qui est déterminés en fonction de indication.

Les bas de compression, ou de support, qui offrent une légére compression sont les plus commmms. On les
utilize pour prévenir la fatizue ou enflure des jambes, par exemple chez les personnes qui travaillent
debout pendant de longues heures, ou encore font de longs déplacements en wvolture ou en avion. En ce
qui concerne les bas offrant une comprassion modérée ou élevés, ils sont utilizés sous recommandation
professionnelle afin de traiter un probléme de circulation reconnn.

Il existe une vaste gamme de bas de compression adaptée aux besoins des hommes et des fernmes :
chaussettes de ville, chaussettes de sport, collant mi-cmsse ou pleme longueur, ste. Ils sont offerts dans
une variéte de couleurs et de tizzus,

Pour une utilisation optimale, nous vous conseillons :

= TVenfiler les bas dés que vous vous levez le mating

= Die retirer vos bagues et faire attention a vos ongles lorsque vous mettez vos bas pour ne pas les
percer ou tirer des fils dans le tizsu.

Pour vous aider &8 metire les bas, vous pouvez porter des gants antidérapants ou utilizer un dispositif
d’enfilage.

Pour le lavage, évitez les assouplissants iquides, car ils abiment les fibres élastiques. Lavezles bas
an cycle délicat et suzpendez-les pour zécher.

Au final, les meilleurs bas de compression sont ceux gqu’on porte | 51 vous avez de la difficulté 4 les enfiler
ou les trouvez inconfortables, parlez-en a 1'éguipe de la phammacie.

Pendant la semaine du 19 au 25 septembre, venez profiter de rabais sur nos bhas de
compression pour homme et femme !

Camille Raby & Karolane Paguin

L]
99, 10512eRue,F -N
Proj{im [
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FORMATION CHRONOMETREUR

Une formation de chronométreur sera donnée au mois
de mars prochain au centre sportif Ben-Leduc et
s'adresse a toute personne, homme et femme, de 14
ans et plus.

La formation donnera les connaissances nécessaires
pour chronométrer des parties de hockey adulte et
mineur.

Vous cherchez un revenu d’appoint ou vous avez
simplement le golt de vous divertir, que vous soyez aux
études ou a la retraite, nous avons besoin de vous.

La formation sera donnée le soir et |a fin de semaine lors
des parties au programme et aucune connaissance
préalable du hockey n’est requise, cette opportunité est
donc ouverte a tous.

KR A AR AT AR A AN AN AR AR A AR AN AN A AN AN AR AN

AVIS DE RECHERCHE
FAMILLE DE PENSION

Nouvellement formée & Ferme-Neuve, I'eéquipe LES BUFFALOS de la canadienne

Premier Junior Hockey League est a la recherche de famille de pension pour

certains joueurs.

Devenir une famille de pension (avec réemunération) est un projet emballant et trés

enrichissant pour tous les membres de cette famille et ainsi de permettre 3 un

jeune de vivre son réve de jouer au hockey tout en poursuivant ses études.

Information : Eric Gauthier 815-449-8862 courriel ; juniorfermeneuve@outlook.com
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ATTENTION — ATTENTION - ATTENTION

Vous étes commercant ? Entrepreneurs ? Vous voulez étre vu ? Un écran de
télévision est maintenant a votre disposition dans le hall d’entrée au CENTRE
SPORTIF BEN-LEDUC, pour mettre en évidence votre publicité. Pour avoir
plus de visibilité et faire ressortir votre entreprise ou votre commerce.
Affichez vos promotions, messages, événements spéciaux, horaires,
partenaires, informations corporatives, activités locales, nouveaux produits,
letc. Faire apparaitre un message au bon moment a un public ciblé fait toute
la différence.

Votre centre sportif est une zone a forte circulation. Des centaines de
personnes de toutes classes vont circuler dans le hall d’entrée pour venir
participer aux différentes activités ou encourager parents, amis ou se divertir
dans un esprit sportif.

A la semaine, au mois ou pour la saison. Pour de plus amples informations
sur les tarifs, communiquez avec nous au 819-587-3400 poste 400 ou 401.

PATINAGE LIBRE: MardietJeudi 13ha16h
Samedi 19ha20h 30

HOCKEY LIBRE : Mercredi 13ha16h ><

N.B. L'horaire du patinage libre du samedi est sujet d changement selon
la programmation des activités. Un prix d'entrée peut &tre en vigueur
lors d'événement spécial. Il peut y avoir des ajouts ou annulations pour
ces deux activités lors des congés scolaires ou fériés.




CASSE-CROUTE FLEURY f*-'\
Salle Sam Matis
Centre sportif Ben-Leduc

Maintenant
OUVERT

RESERVEZ VOTRE BUFFET CHAUD OU FROID
: POUR LE TEMPS DES FETES OU POUR '
TOUTES AUTRES OCCASSIONS.

e Possibilité de réserver la salle d'une .
__capacité de 200 personnes.

HEURES D'OUVERTURE
-Selon les activités ou sur demande spéciale en tout femps.

Bonne saison
a tousl!

AU PLAISIR DE VOUS SERVIR...
ROGER ET TOUTE SON EQUIPE

. o~
RESERVATION : 819-587-2194 demandez Roger, cu laisser un messog%.

e
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